Desatero pro rodice predskolika

1. Dité by mélo byt dostatecné fyzicky zdatné a pohybové vyspélé

behat, skakat, zvladat riizné druhy lezeni, prekonavat prekazky, pohybovat se v rizném prostredi
a terénu (v lese, na sn¢hu, v pisku apod.)
byt pohybové aktivni po delsi dobu (10 minut a vice)

2. Dité by mélo byt samostatné v sebeobsluze

svléknout se, obléknout i obout (zapnout a rozepnout zip i malé knofliky, zavézat si tkanicky,
obléknout si ¢epici, rukavice)

najist se, nalit si ndpoj, pouzivat ptibor, stolovat ¢isté

zvladat osobni hygienu (pouzivat kapesnik, umyt a osusit si ruce, pouzivat toaletni papir, pouzivat
splachovaci zatizeni)

zvladat drobné uklidové prace (posbirat a uklidit pfedméty a pomucky na ur¢ené misto, pfipravit
dalsi pomiicky, srovnat hracky, uklidit po sob¢)

dokazat se postarat o své véci (udrzovat v nich poradek)

3. Dité by mélo zvlidat primétené jazyRové a tecové dovednosti

mluvit ve vétach, zformulovat otazku, vypravét piibéh, popsat situaci apod.
mluvit vétsinou gramaticky spravné

rozumét vétsing slov a vyrazl bézné€ uzivanych v jeho prostredi

mit pfiméfenou slovni zasobu, umét pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno
ptirozené a srozumitelné hovotit s détmi i dosp€lymi, vést rozhovor, domlouvat se

4. Dité by mélo zvlddat Roordinaci ruky a oka, jemnou motoriky, pravolevou orientaci

zruéné zachazet s predméty denni potieby, hrackami, pomtickami a nastroji

tuzku drzet spravné, tj. ttemi prsty, s uvolnénym zapéstim

uptednostiiovat uzivani pravé ¢i levé ruky pfi kresleni ¢i v jinych ¢innostech (mélo by byt
zpravidla ziejmé, zda je dité pravak, ¢i levak)

5. Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové viemy

rozliSovat podstatné znaky predméta (rozliSovat barvy, tvary, figuru a pozadi)

skladat obrazky z n€kolika tvart

nalézat rozdily na dvou obrazcich, dopliovat detaily, postfehnout zmény (co je nového, co chybi)
na obrazku i ve skute¢nosti

rozliSovat zvuky (napt. zvuky jednoduchych hudebnich a rytmickych néstroji)

skladat slova z n¢kolika slabik, sluchové rozlozit slovo na slabiky, rozeznavat pocatecni hlasku ve
slové, vytleskat slabiky ve slové

6. Dité by mélo zvlddat jednoduché logické, myslenkové a pocetni operace

ukazovat na prstech ¢i pfedmétech pocet, pocitat na prstech, pocitat po jedné, chapat, Ze ¢islovka
vyjadiuje pocet

vyjmenovat ¢iselnou fadu a urcit pocet prvkd minimalné v rozsahu do Sesti

porovnat pocet prvki (napt. poznat, co je vice, mén¢, o kolik)

rozumét ¢asoprostorovym pojmuim (napt. nad, pod, dole, nahote, dfive, pozd¢ji, véera, dnes),
pojmim oznacujicim velikost, hmotnost (napt. dlouhy, kratky, maly, velky, tézky, lehky)



7. Dité by mélo mit dostatecné rozvinutou zdmérnou pozornost a pamét

udrzovat soustifedénou pozornost na ¢innosti po uréitou dobu (cca 10-15 min.)

vénovat se soustfedéné i ¢innostem, které nejsou pro n¢ aktudlné zajimavé a které¢ mu byly zadany
znat fikadla, basnicky, pisnicky

pracovat samostatné

8. Dité by mélo byt primétené citové a socidlné vyspélé a samostatné

byt po urcitou ¢ast dne bez problému odlouceno od rodica

chovat se kontrolované, bez vyraznych vykyvi v naladach

ovladnout své pocity (reagovat piimefené na drobny neuspéch, odlozit ptani na pozd¢;si dobu,
prizptsobit se konkrétni ¢innosti ¢i situaci)

uplatnovat zakladni spolecenska pravidla (zdravit, pozadat, podékovat, omluvit se)

9. Dité by mélo byt schopno vnimat primétené Rulturni podnéty a projevovat se v

tvofivych Cinnostech

vypravét, co videlo, slySelo, dokézat fici, co bylo zajimavé, co jej zaujalo
zajimat se o knihy, znat pohadky a ptibéhy, mit své oblibené hrdiny

znat celou fadu pisni, basni a fikadel, reprodukovat je, zpivat, rytmizovat

10. Dité by mélo byt schopno se primétené orientovat ve svém prostiedi

vyznat se ve svém prostiedi (doma, ve Skole), spolehlive se orientovat v blizkém okoli (védét, kde
bydli, kam chodi do skolky)

zvladat béZzné praktické ¢innosti a situace, s nimiz se pravidelné setkava, umét telefonovat, dbat o
potadek a Cistotu

samostatné se obslouzit, zvladat drobné tklidové prace

veédét, jak se ma chovat (napt. doma, ve skolce, na vefejnosti, u I1ékate, v divadle, v obchod¢, na
htisti, pfi setkani s cizimi a nezndmymi lidmi) a snazit se to dodrZovat, chovat se pfiméfen¢ a
bezpecné, uvédomovat si mozna nebezpeci

znat a zpravidla dodrzovat zakladni pravidla chovani na ulici (davat pozor pti pfechazeni, rozumeét
svételné signalizaci)



