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1. UvoD

doba platnosti: 5 let

3PS je dlouhodoby program primarni prevence rizikovych projevii chovani zaméreny:

na zaskolactvi

na sSikanu, nasili

na kriminalitu, vandalismus

na rasismus, xenofobii

na uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)

na problematiku onemocnéni HIV/AIDS a dalsi nemoci siticimi se krevni cestou
na netolismus (virtudlni drogy) a patologické hracstvi (gambling)

¢ na domaci nasili

na poruchy prijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Il. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni Skola a Materska Skola Bohumin — Skfecont ma vice nez stoletou tradici. Nachazi se
v okrajové ¢asti mésta Bohumin. Zakiim prevazné z této ¢asti mésta a také z blizké Dolni Lutyné nabizi
plnéni povinné skolni dochazky ve skole rodinného typu, kde zaméstnanci skoly znaji vétsinu 7aku a
mnohé déti se znaji navzajem jiz od materské Skolky. Tato Skola sdruzuje Skolu zakladni s asi 200 zaky
v deviti ro¢nicich a Skolu matefskou s asi 60 détmi.

Zakladni skolu tvori dvé budovy, které jsou vzajemné spojeny chodbou. Kolem obou budov je
zahrada, jeji? soucasti je také hfisté na micové hry. Zaci zde maji k dispozici kromé& kmenovych tfid
také ucebnu informatiky, chemie, déjepisu, pfirodopisu, jazykovou multimedidlni uéebnu, cvi¢nou
kuchyni, dilnu a télocvi¢nu, kde kromé hodin télocviku probihaji i odpoledni volnocasové aktivity zaku
i dospélych. Vsechny ucebny jsou vybaveny modernim nabytkem a interaktivnimi tabulemi.
Samoziejmosti je také Skolni jidelna, do které ndam vozi stravu z centralni kuchyné, a mistnost pro
Skolni druZinu.

Materska skola sidli asi 500 m od skoly zakladni, ma k dispozici tfi tfidy a velkou zahradu.
Jak jiz bylo tfeceno, Skolu navstévuji prevainé Zaci z této ¢asti mésta. Ve tfidach jsou

integrovani také Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, tfi Zaci maji k dispozici osobni
asistentku.

* pocet déti na 1. stupni: 132
¢ pocet déti na 2. stupni: 75
¢ pocet pedagogi: 16

¢ pocet asistentll pedagogti: 5
¢ pocet specialnich pedagogi: 1



IIl. VYMEZENi PORADENSKYCH SLUZEB VE SKOLE

Poradensti pracovnici Skoly:

e vychovny poradce (vénuje se hlavné problematice kariérového poradenstvi a procesu
integrace zaku se specifickymi vzdélavacimi potfebami, v¢. Zakd nadanych)

e Skolni metodik prevence rizikového chovdni (vénuje se predevsim oblasti prevence socialné
nezadoucich jev()

e specidlni pedagog (vénuje se vyhledavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a jejich
reedukaci)

Pracovnici, ktefi se podileji na poradenskych sluzbach:

e tfidni ucitelé
e okresni metodik prevence (pracovnik pedagogicko-psychologické poradny)

Vyse uvedeni pracovnici budou poskytovat metodickou pomoc a konzultacni podporu Zakim a
jejich rodic¢im a vytvaret konzultacni tym pro poradenské pracovniky skoly.

SCHEMA POSKYTOVANi PORADENSKYCH SLUZEB VE SKOLE

ZAK - KLIENT

POLICIE
TRIDNI
UCITEL
REDITEL
OSPOD VP
SMpP . RODINA
SPECIALNI UCITEL
PEDAGOG
IPS
JINE /
SUB.
SKOLSKA
PORADENSKA

ZARIZENI




Koordinace sluzeb

Sluzby jsou koordinovany VP, ktery spole¢né se SMP, s TU a vedenim $koly zodpovida za
zabezpecovani poradenstvi ve Skole, koordinuje sluzby s ostatnimi zafizenimi v regionu, jinymi
resorty a nestatnimi subjekty.

Odborna pomoc
Odbornou metodickou podporu poradenskym pracovnikim ve Skole poskytuji pfedevsim
PPP a SPC.

Informovanost o sluzbach
Prehled poskytovanych sluzeb je vefejné pristupny:

e nanasténkdch v 1. patie nové budovy nebo v 1. patte staré budovy (informace VP a SMP)
e nainternetovych strankach skoly — www.zsskrecon.cz

Spoluprace s dalSimi institucemi a odborniky:

e pracovnici PPP

e okresni metodik prevence Karvind Mgr. Michaela SkfiZzalova a krajsky metodik prevence
Ostrava Mgr. Andrea Matéjkova

e Policie CR

e Meéstska policie Bohumin

e Krizova centra, Linky davéry atd.

e Meéstsky Urad - sociadlni odbor, OSPOD

e nabidka krouzk(l ve skole (sbor, Sachy, sportovni krouzky)

Etika

Duraz je kladen predevsim na dlvérnost jednani, ochranu osobnich dat klientd, vzajemnou
informovanost, spolupraci a dodrZovani etického kodexu skolnich poradenskych pracovnikd.

ORGANIZACNi STRUKTURA A CASOVA DOSTUPNOST

Mgr. Blanka SOCHOVA SmP email: blanka.sochova@zsskrecon.cz

Mgr. Kamila WZIENTKOVA VP email: kamila.wzientkova@zsskrecon.cz

Mgr. Veronika FOLDYNOVA specialni pedagog email: veronika.foldynova@zsskrecon.cz

Kazdy z poradenskych pracovnik(l ma pevné stanovené konzultaéni hodiny pro Zaky, ucitele a
rodice. Jsou k dispozici na webovych strankach skoly a jsou uvedeny také v Zakovskych knizkach vsech
zaka.



http://www.zsskrecon.cz/

S poradenskymi pracovniky skoly je mozno domluvit individualni konzultace:
- osobné o prestavkach, po vyucovani nebo pred vyucovanim
- natel. ¢islech 596 033 045, 731 130 708, 732 172 453

IV. TYPY PREVENCE

Primdrni _prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit
problémim a nasledklm socidlné patologickych jev(, pfipadné minimalizovat jejich negativni dopad,
véetné dalSiho Sifeni.

Nespecifickd primdrni prevence predstavuje zdklad a nosny prvek celého systému prevence,

vvvvv

osobnosti jednotlivce. Existovaly by i za absence sociadlné patologickych jev(.

Specifickd primdrni _prevence je realizovdna v ramci podplrnych programi pro rizikové
skupiny, pro déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami jako prevence pred exkluzi (vyloucenim).

V. CILOVE SKUPINY
> ZAcl
1. stupen

Ukolem t¥idnich ucitell je vybrat konkrétni témata, kterd budou vychazet ze znalosti déti a
problematiky tfidy. Je nutné se zaméfit na stanoveni a uZivani pravidel souziti mezi Zaky a dospélymi
ve Skole, zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti, posilovani zdravého sebevédomi, posilovani
projevil vzajemné Ucty, sebetcty a dlvéry, objevovani individudlnich odlinosti, tolerance. Zaci by
méli zvladnout stres a jeho feSeni. Je tfeba upozorriovat na dodrZovani Zivotospravy. DuleZita je
spoluprace v kolektivu a vzajemna pomoc, ville podfidit se vy$sim zajmUm, seznadmeni se a pouZivani
pravidel slusného a spolecenského chovani, dovednost chranit se v riznych situacich, ziskat pomoc
pro sebe nebo jiné. Je tfeba podporovat komunikaci, diskusi, ekologické mysleni, estetické citéni,
relaxaci atd.

2. stupen

Je tfeba vyuZivat rlznych metod, napfiklad relaxacnich technik, projektl, aktivni prace ve
skupiné a zapojeni do psychosocialnich her, empatie, nacvik verbalni a nonverbalni komunikace,
vyuziti projekénich technik, modelovani situaci apod. Je tfeba rozvijet dovednosti spravné se
rozhodovat, umét vybrat vhodné osoby a organizace pro pomoc, ubranit se tlaku vrstevnikd. Dllezité
jsou znalosti a schopnosti ziskdvat informace k problematice rizikového chovani. Vétsina témat bude
zarazena hlavné do predmétli vychov — vychova k obcanstvi, télesna vychova, vychova ke zdravi,
Clovék a svét prace atd. K prevenci rizikového chovani je vsak tfeba vyuzit vSech vhodnych témat.

> PEDAGOGICTi PRACOVNICI

Predpokladem naplriovani cild v oblasti prevence je pedagog vzdélany, kvalifikovany,
komunikativné, psychologicky a specidlné pedagogicky vybaveny. Svou osobnosti se pozitivné podili



na vyvoji sebeuvédoméni zéka a je schopen vyucovat za aktivni GCasti déti. ZvySovani odolnosti déti a
mladeZe proti rizikovym projevim chovanim vyZaduje systémovou a koordinovanou pfipravu
realizator(l preventivnich aktivit ve skolach a skolskych zafizenich. Je dllezité plsobeni na postoje a
dovednosti pedagogl dobrym klimatem Skoly, spolecnymi aktivitami a praci na spolecnych tématech
a pravidlech.

Vedeni $koly v plném rozsahu podporuje Skolni preventivni strategii. Je kladen ddraz na
zaclenéni problematiky prevence do tematickych pland. Vsichni pedagogicti pracovnici plné
respektuji Skolni preventivni strategii, maji podle predmétd a ro¢nikG zafazena témata primarni
prevence ve svych tematickych planech. Ucitelé VO a VKZ s metodikem rizikového chovani uzce
spolupracuji a do svych tematickych planl zarazuji projekty zamérené na primarni prevenci a na
posileni socidlnich dovednosti a upeviovani kolektivu tfidy.

> RODICE

Cilem je aktivni zapojeni rodiny i verejnosti do prevence rizikovych projevli chovani, a to
prostfednictvim dostate¢ného informovani a aktivitami specificky zaméfenymi na tuto cilovou
skupinu (konzultace, ttidni schiizky, MPP, Program proti Sikané, Program proti zaskolactvi, nasténky,
letaky, webové stranky,atd.).

Nezbytné jsou také poradenské akce pro rodi¢e a snahy o navazani atmosféry diveéry pfi
feseni problému obecnych i osobnich.

DdlezZité je i zapojeni a spoluprace viech zainteresovanych subjektti (PPP, OSPOD, Policie CR
atd.).

VI. CiLE SKOLNiHO PROGRAMU

Cilem skolniho poradenského pracovisté je poskytovani poradenskych a konzultaénich sluzeb pro
zaky, jejich zdkonné zastupce, pedagogy a pomoc pfi feseni vzniklych probléma v oblasti edukacni i
socialni:

e pracovat se vSemi subjekty Skoly a vytvofrit tak Sirokou zakladnu primarni prevence a socialné
nezadoucich jevid

e sledovat ucinnost preventivnich programi aplikovanych skolou a vytvorit metodické zazemi
pro jejich vytvareni a realizaci

e pfipravit podminky a rozsifit moZnost integrace Zzak( se SPU a Zakd nadanych

e vybudovat pfiznivé socidlni klima pro integraci kulturnich odliSnosti a pfijimani socidlnich
odlisnosti na Skole

e posilit pribéznou a dlouhodobou péci o Zaky s neprospéchem

e prohloubit véasnou intervenci pfi aktudlnich problémech u jednotlivych Zzaka tfidnich
kolektiv{

e poskytovat metodickou podporu uditelim

e prohloubit a zlepSit komunikaci mezi skolou a rodici

e integrovat poradenské sluzby poskytované Skolou se sluZzbami specializovanych
poradenskych zafizeni, zejména PPP, SPC atd.

Skolni preventivni strategie navazuje na strategii z minulého obdobi. Hlavnim cilem prevence je
pozitivni plsobeni na jednotlivé tfidni kolektivy, zkvalitnéni prace tridniho ucitele a kladné plsobeni
na Zzaky nejen ve vychovné vzdéldvacim procesu, ale i pfi mimoskolnich ¢innostech. Takovymto
plUsobenim se snazime vytvaret na Skole pozitivni socialni klima. Déale upevriovani a dodrZovani zasad



zdravého Zivotniho stylu a rozvijeni socidlnich dovednosti. Nosnym programem Skoly by méla byt
prevence kybersSikany, zaskolactvi a uzivani navykovych latek. Od toho se pak odviji dlouhodobé a
kratkodobé cile nasi preventivni strategie.

DLOUHODOBE CiLE:

e zabezpecit a posilit bezpecné klima ve skole pro zaky i pedagogy, snaha snizovat procento
agresivnich potycek u zakl a zajisténi tak bezpecného prostredi v prostorach skoly

e rozvoj osobnich a socialnich kompetenci Zakd, naucit se respektu a toleranci k ostatnim (co
se tyka pohlavi, rasy, zdravotniho stavu,...)

e prohlubovat nadéle komunikacni dovednosti mezi ucitelem, rodici a Zakem

e vénovat velkou pozornost oblasti wellbeeingu 7Zak( i pedagogli, sebepoznani, budovani
sebevédomi, sebelcty a vzdjemnému porozumeéni

e pravidelna Cinnost Skolniho preventivniho pracovisté ve slozeni reditelka Skoly, vychovny
poradce, skolni metodik prevence a specialni pedagog (ve spolupraci s ostatnimi pedagogy).

KRATKODOBE CiLE:

e spoluprace Skolniho metodika prevence a vyucujicich Vychovy ke zdravi a Vychovy k
obcanstvi - hodiny vénované problematice nasili, Sikany, bezpec¢ného prostredi, tolerance,
respektu, aj.

e spoluprace s Policii CR a Méstskou policii Bohumin

Hlavnim cilem je pfedchazet rizikovym projeviim chovani, ale strategie zahrnuje i situace, kdy
je nutné vyuzit zasad v€asné intervence a dodrZovat spolecné dohodnuté postupy (viz pfilohy MPP,
Program proti ikanovani, Program proti zaskolactvi, Skolni fad - postup gkoly pf¥i Feseni p¥ipadl
souvisejici s uzivanim navykovych latek v prostfedi a postup Skoly pfi feseni pripadl souvisejicich s
kradeZemi a vandalismem v prostiedi skoly).

VIl. ZPUSOBY REALIZACE

zPUSOB REALIZACE

V hodinach, zejména VO a VKZ, budou ucitelé cilené plisobit na rozvoj sociadlnich dovednosti déti
prostfednictvim rliznych motivacnich her a dotaznik(. Mezi tyto dovednosti patfi aktivni naslouchani,
relaxace, sebepoznani, sebepojeti, verbalni a nonverbalni komunikace, kooperace, empatie,
interakce, soutézeni, rozhodovani a feSeni konfliktl. Zaméreni hodin bude podle véku déti a
jednotlivych tfidnich kolektiva. Zaci 6. roéniku se maji moznost zt&astnit v pribéhu zac¢atku gkolniho
roku adaptacniho kurzu. Zde se jim budou mimo ttidnich uditel( vénovat i lektofi specializovani na
tuto problematiku, ktefi se budou snaZit o prvotni sezndmeni a stmeleni tfidnich kolektivl. Tridni
ucitel ma moznost lépe a rychleji poznat novy kolektiv tiidy. Cinnost zakovského parlamentu se bude
prolinat celym skolnim rokem a budou do néj zapojeni vSichni Zaci Skoly v rlznych Skolnich i
mimoskolnich aktivitdch. RovnéZ tfidnické hodiny budou slouZit k pravidelnému vénovani casu
tfidnickym zdlezitostem, aktualni problematice tfidy a prohlubovani spoluprace a vzajemného
poznavani a respektovani.



ZACLENENI PRIMARN{ PREVENCE DO VYCHOVNE-VZDELAVACIHO PROCESU (hlavné CSP, TV, PR, CJ,
VO, VKZ):

Na 1. stupni budou zafazena tato témata:

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
spravna Zivotosprava

hygienické zasady a ndvyky

vhodné vyuzivani volného casu

problematika alkoholu a koufeni, zavislost na virtualnich drogach, riziko kybersikany

Na 2. stupni budou zafazena tato témata:

>

>

6. rocnik: VZTAHY (rozvoj komunikace, kooperace a spoluprace, posileni sebevédomi, kladné
motivovat)

7. roénik: NETOLISMUS (feseni zavislosti na virtualnich drogach, predevsim na pocitacovych
hrach, internetu a televizi, kybersikana)

8. roénik: DROGY + ZAVISLOSTI OBECNE (G¢inek drog na lidsky organismus po strance
fyziologické se zvlastnim zfetelem na nasledky koureni a alkoholismu mladistvych, seznameni
se zdakladnimi predpisy a postihy souvisejicimi s vyrobou, drzenim a uZivanim drog u
mladistvych, informace o strediscich a linkdch pomoci pro narkomany, AIDS help line, linka
dlvéry)

9. rocnik: SEX, AIDS, VZTAHY (zakladni informace o AIDS, zaméfeni na hodnotovou orientaci
adolescent(, rodinné zazemi)

Vsemi rocniky se bude prolinat hlavni dlouhodoby cil nasi skoly, a to problematika agrese,

Sikany a kybersikany.

Viil. ZPUSOB HODNOCENI

Hodnoceni probihd formou zavéreénych zprav Skolniho metodika prevence a vychovného
poradce vZdy na konci Skolniho roku.






	Spolupráce s dalšími institucemi a odborníky:
	ŽÁCI
	1. stupeň
	2. stupeň
	ZPŮSOB REALIZACE

