PROGRAM PROTI SIKANOVAN{
Reditelka $koly ZS a MS Bohumin-Skie¢oti 1.méaje 217 okres Karvina, piispévkova
organizace vydava vsouladu s Metodickym pokynem MSMT CR kprevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni (¢.j.24 246/2008-6) vydava po projednani

v pedagogické rad jako soucast MPP:

Program proti Sikanovani

1) Prevence

a. Pravidla chovani tfidy

b. Pravidelné tfidnické hodiny

c. Mimoskolni akce tfid a skoly (viz MPP)

d. Sociometrické dotazniky ve tiidach a prace s nimi
e. Besedy vedené odborniky a metodikem prevence
f.  Skolni nasténka zakovského parlamentu

g. Pfedméty vychovného razu — prvouka, pfirodovéda, vlastivéda, obcanska
vychova, rodinna vychova, ptirodopis

h. DVVP v oblasti Sikany, agresivity zaku, klimatu, komunikace a vztahti ve tiid¢

1. Spoluprace skoly s dal$imi institucemi a odborniky (klinicky psycholog Mgr.
Martina Pastuchovd, Pedagogicko-psychologickd poradna Bohumin, Policie
CR v Bohuming, OSPOD M¢&U Bohumin, pediatti, SVP — stiedisko vychovné

péce)

2. krizovy plan (postup pii feSeni podateéniho stadia Sikan ovani a ramcovy tfidni program

pro feSeni zarodeéného sadia Sikanovani — situace, které $kola zvladne fesit vlastnimi silami)

a. obet umistime mimo agresory, vétSinou do feditelny s urcenym pedagogem.
Reditelka koly, piipadné zastupkyné feditelky $koly nebo metodik prevence informuje rodice
zaka

b. oddélime agresora od zbytku tfidy (svédci), informujeme rodice, dle potieby
vykonava pedagog dozor nad tfidou.

c. svolame preventivni tym (feditelka Skoly, zastupkyné Skoly, metodik prevence,
vychovny poradce, tfidni ucitel dané tfidy, pfipadné dal$i pedagogy, ktefi Sikanu odhalili).
Ujasnime si, co vime, co musime zjistit, jak budeme postupovat, jaké stanovisko zaujmeme,
nejedname v afektu, provedeme podrobny zapis z jednéni a vSichni jej podepisi

d. feditelka svola mimotadnou pedagogickou radu a informuje vSechny pedagogy.



e. telefonicky a ufednim dopisem jsou pozvani k vychovné komisi rodice obéti a
agresort — vSichni zv1ast’.

f. feditelka Skoly informuje Organ socialn¢ pravni ochrany déti.

g. vlastni prabéh Setfeni (vzdy je pfitomen feditelka Skoly, metodik prevence nebo
vychovny poradce, dle potifeby i1 dalsi pedagogové), je proveden zapis podepsany vsem
zicastnénymi

- rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili, ob&t'mi

- nalezeni vhodnych svédkt

- individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (ne agresor a obét)
- rozhovor s agresory, konfrontace mezi nimi

h. obét’ po celou dobu Setfeni chranime podle situace (zlstavd doma), ptipadné podle
potieby doporucime rodicim navstévu odbornika (PPP, klinicky psycholog)

1. jednani s rodi¢i vede feditelka Skoly s metodikem prevence, dale jsou piitomni
zastupkyné fteditelky Skoly, vychovny poradce, tfidni ucitel. RodiCe jsou seznameni
s ptipadem, postupem Setfeni, opatfenimi, doporucenimi a vychovnymi opatfenimi. Je
proveden zapis, ktery je podepsany vSemi zucastnénymi.

J. tfidnicka hodina (ve vSech tiidach) piipadné odbornik — PPP, klinicky psycholog,
vysvétli ve tiide, co je Sikana, kde hledat pomoc, situacni hry, jak se citi obét,, diskuze, n€kdy
je nutna dlouhodobé¢jsi prace se tiidou

k. mimofadna tiidni schiizka v dané tfidé¢ — informuje o situaci, Setfeni, stanovisko
Skoly, opatteni, spoluprace s rodici, piipadné jsou pozvani i odbornici (pracovnici OSPODu,
PPP, klinicky psycholog)

1. Skolni fad obsahuje vychovna opatieni (dle zdvaznosti Sikany):

- domluva, informace rodicim

- napomenuti, diitka tfidniho ucitele

- dutka teditele Skoly

- snizeny stupeil z chovani

- doporuceni rodi¢tim vyhledat odbornou pomoc

- doporuceni rodi¢tim umistit dité¢ do SVP

- spoluprace s dalSimi odborniky (PPP, klinicky psycholog, OSPOD, SVP,
psychoterapeut, détsky psychiatr)

- navrh na Odboru socialné pravni ochran¢ déti k umisténi do ustavni vychovy



3) Krizovy plan (postupy pro pokrodilou Sikanu s neobvyklou formou — vybuch skupinového

nasili vuéi obéti tzv. tfidni lynCovani), situace, kdy je nezbytna soudinnost se

specializovanymi institucemi

a. Obét’ umistime mimo agresory, vétSinou do feditelny s urCenym pedagogem, v ptipadé
potieby zajistime pomoc pediatra (o tomto informuje zak.zastupce). Reditelka koly (v
nepiitomnosti feditelky Skoly ptebira zodpovédnost zastupce feditele Skoly) nebo metodik
prevence informuje rodic¢e zaka
b. oddélime agresory od zbytku tfidy (svédci), informujeme rodice, dle potieby nad tfidou
vykonavé dozor nad tiidou.
c. svolame preventivni tym (feditelka Skoly, zastupkyné feditelky, metodik prevence,
vychovny poradce, tfidni uditel, ucitelé, kteti Sikanu odhalili. Ujasnime si, co vime,
dohodneme budouci postup, jaké stanovisko zaujmeme, nejedname v afektu. Ze schiize
vypracujeme zapis, vSichni pfitomni jej podepisi.
d. feditelka koly informuje OSPOD, Policii CR
e. Reditelka svola mimofadnou pedagogickou radu a informuje viechny pedagogy.
f. Telefonicky a Ufednim dopisem jsou pozvani k vychovné komisi rodi¢e obéti 1 agresortl,
zvlast. Vychovné komise je také piitomen pracovnik socialniho odboru M&U. Oddéleni
socialné pravni ochrany déti.
g. Vlastni prib¢h Setieni (vzdy je pfitomna feditelka Skoly, zastupce feditele Skoly, vychovny
poradce, metodik prevence, dle potieby dalSi ped.pracovnici), ze vSech jednani je vzdy
piipraven zapis, ktefi vSichni podepisi

- ti, ktefi na Sikanu upozornili

- Obét, agresor, svédci

- individualni, konfrontacni rozhovory se svédky
h. obét’ po celou dobu v ramci moZznosti chranime (zistava doma). Dle potieby je zajisténa
odborna pomoc dal$ich instituci (PPP, klinicky psycholog, psychoterapeut, SVP, psychiatr)
i. Jednani s rodici vede feditelka Skoly s metodikem prevence, déle jsou pfitomni zastupce
feditele, vychovny poradce, tfidni ucitel, dal§i ped.pracovnici, pracovnik oddéleni socialné
pravni ochrany déti. Rodi¢e jsou seznameni s pfipadem, postupem Setieni, opatifenim,
doporucenimi a vychovnymi opatfenimi.
Rodictim agresora (1) je podle potfeby doporucena a zprostiedkovana péce dalSich odbornikti
(PPP, SVP, klinicky psycholog, psychoterapeut, psychiatr). V ojedinélych piipadech feditel
Skoly doporuci realizovat dobrovolny pobyt Zdka v SVP nebo v diagnostickém ustavu.

V ptipad¢ nespolupracovani rodic¢ti agresora poda fteditel navrh socidlnimu odboru M¢U



k zahdjeni prace srodinou, pfipadné k zahijeni fizeni o piedbézného opatieni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.
Je proveden podrobny zapis metodikem prevence a vSichni zucastnéni jej podepisi,
1. tfidnicka hodina (ve vSech tiidach), ptipadné odbornik (PPP, klinicky psycholog aj.) do tfid,
kde se Sikana vyskytla, vysvétli, co je Sikana, jak se branit, kde hledat pomoc, situa¢ni hry, jak
se citi ob&t, diskuze. Prace se tfidou, tfidnim ucitelem a odborniky je dlouhodoba.
m. Mimofadna tfidni schiizka v dané tfidé - informace o situaci, Setieni, stanovisko Skoly,
opatteni, spoluprace s rodici, pfipadné jsou ptizvani dalsi odbornici (pracovnik OSPOD,PPP,
klinicky psycholog, Policie CR)
n. Skolni #ad obsahuje vychovna opatteni (dle zdvaznosti Sikany):

-domluva, informace rodic¢t

- napomenuti, diitka tfidniho ucitele

- Diitka feditele Skoly

- sniZzeny stupeil z chovani

- doporuceni rodicim vyhledat odbornou pomoc

- doporuceni rodi¢tim umistit dit¢ do SVP

- spolupréce s dalSimi odborniky (PPP, klinicky psycholog, OSPOD, psychoterapeut,
détsky psychiatr)

- ndvrh odboru socialné pravni ochrany déti k umisténi do ustavni vychovy



PROGRAM PROTI KYBERSIKANE
1. Prevence (stanoveno ve Skolnim tadu)
a. Zak mize nosit do $koly mobilni telefon pouze po piedlozeni zadosti
zék.zastupcu
b. Mobilni telefon je v dob¢ vyucovani vypnuty v taSce nebo aktovce
c. Pokud zak toto pravidlo porusi, je mu mobilni telefon odebran, je uloZen do
trezoru a telefonicky je informovan zédk.zastupce zaka, ktery si mobilni telefon
vyzvedne — proti potvrzeni o zadosti
d. Zakovi je tato skutenost zapsana do zakovské knizky (datum, podpis
vyucujiciho, ktery mobil =zabavil), a to zdivodd pozdéjsich ud¢leni
vychovnych opatieni, pokud se tato skute¢nost bude vicekrat opakovat
e. Vychovna opatieni pfi poruseni Skolniho fadu: NTU (3krat zabaven mobilni
telefon), DTU, DRS, sniZeny stupefi zchovani, zakaz noSeni mobilniho
telefonu do skoly
2. postup proti kyberSikané

a. je stejny jako krizovy plén pti pocatecnich stadiich Sikanovani

Zpracovala: Mgr. Veronika Valkova, metodik prevence socidln¢ patologickych jevi,

Mgr. Renata Wybraniecova, feditelka Skoly

Projednano pedagogickou radou jako soucast MPP
Za plnéni odpovidaji vSichni ped.pracovnici — dle jednotlivych bodid Programu proti

Sikanovani.






